
ДОРОЖНАЯ КАРТА 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В МАДОУ д/с №9 «Белоснежка» 

Одним из важных факторов здоровья ребенка является организация рационального питания и 

отражение ее в воспитательно-образовательном процессе. 

Правильное питание - это основа  длительной и плодотворной жизни, залог здоровья, 

бодрости, гарантия от появления различных недугов. Поэтому в плане работы детского сада вопрос о 

правильном питании занимает одно из важнейших мест 

В детском саду питание организовано в групповых комнатах. Весь цикл приготовления блюд 

происходит на пищеблоке. Пищеблок на 100% укомплектован кадрами. Помещение пищеблока 

размещается на первом этаже. Договор по организации питания заключен с Уфимским комбинатом 

детского питания. 

Транспортирование пищевых продуктов осуществляется специальным автотранспортом 

поставщиков. 

Имеется десятидневное меню. При составлении меню используется разработанная картотека 

блюд, что обеспечивает сбалансированность питания по белкам, жирам, углеводам. Готовая пища 

выдается только после снятия пробы членами бракеражной комиссии и соответствующей записи в 

журнале результатов оценки готовых блюд. Организация питания постоянно находится под контролем 

администрации ДОУ. 

В детском саду организовано 4(10ч.)- 5(12ч.) разовое питание. В меню каждый день включена 

суточная норма молока, сливочного и растительного масла сахара, хлеба, мяса. Продукты, богатые 

белком (рыба, мясо), включаются в меню первой половины дня. Во второй половине дня детям 

предлагаются молочные и овощные блюда. Для приготовления вторых блюд кроме говядины 

используются также филе грудки кур, филе рыбы. Ежедневно в меню включены овощи, как в свежем, 

так и вареном и тушеном виде. Питание детей осуществляется по 10-дневному типовому рациону 

питания детей от 2 до 7 лет в муниципальных общеобразовательных учреждениях, реализующих 

общеобразовательные программы дошкольного образования, с 10 и 12-часовым пребыванием детей. 

Одна из главных задач, решаемых в ДОУ - это обеспечение конституционного права каждого 

ребенка на охрану его жизни и здоровья. 

Основные принципы организации питания в ДОУ следующие: 

- Соответствие энергетической ценности рациона энергозатратам ребенка. 

- Сбалансированность в рационе всех заменимых и незаменимых пищевых веществ. 

-Максимальное разнообразие продуктов и блюд, обеспечивающих сбалансированность 

рациона. 

- Правильная технологическая и кулинарная обработка продуктов, направленная на 

сохранность их исходной пищевой ценности, а также высокие вкусовые качества блюд. 

- Оптимальный режим питания, обстановка, формирующая у детей навыки культуры приема 

пищи. 

Контроль за фактическим питанием и санитарно-гигиеническим состоянием пищеблока 

осуществляется администрацией ДОУ. 

Общее санитарно-гигиеническое состояние дошкольного учреждения соответствует 

требованиям Роспотребнадзора: питьевой, световой и воздушный режимы соответствуют 

нормам. Работники пищеблока своевременно проходят санитарно-гигиеническое обучение.  



План мероприятий по организации питания 

в МАДОУ детский сад №9  «Белоснежка» 

на 2022-2023 учебный год 

№ Мероприятия Дата Ответственные 

Организационная работа 

1. 
Издание приказов по организации питания на 

2022-2023 учебный год. 

август 

Заведующий Рябова Л.Е.. 

2. Разработка плана работы по организации 

питания МАДОУ детский сад № 9  

«Белоснежка» 

август Заведующий Рябова Л.Е. 

Ст.м/с Сергеева Н.А 

3. Разработка нормативно-методической 

документации для организации контроля за 

питанием детей в ДОУ. 

сентябрь Заведующий Рябова Л.Е.. 

4. Контроль за санитарным состоянием и 

Функционированием пищеблока 

 

ежедневно Старшая медсестра 

Сергеева Н.А. 

5. Своевременная  замена посуды. По мере 
необходимости Завхоз. Кутлахметова С.Ф. 

Работа с родителями 

1. Информирование родителей об ассортименте 

питания детей (меню на сегодня). 

ежедневно Старшая медсестра 
Сергеева Н.А.. 

2. 
Индивидуальное консультирование родителей 

детей с плохим аппетитом. 
по мере 

необходимости 
воспитатели групп 

3. Консультирование по вопросам 

организации питания детей в семье через 

уголки для родителей. 

1 раз в месяц воспитатели групп 

4. Анкетирование родителей «Оценка качества 

питания в ДОУ» 

декабрь Старшая медсестра 
Сергеева Н.А. 

5. Заседание родительской общественности по 

организации питания в ДОУ. 

март 

Председатель родительской 

общественности  

Работа с кадрами 

1. 
Проверка знаний требований СанПиН у 

работников ДОУ(пищеблок, вос-ли, п/в) 

сентябрь Старшая медсестра 

Сергеева Н.А. 

2. Консультация для помощников 

воспитателей на тему: «Организация процесса 

питания». 

октябрь Старший воспитатель 

Лысова Ю.А. 

3. Оперативный контроль «Привитие 

культурно - гигиенических навыков». 

ноябрь Старший воспитатель  

Лысова Ю.А. 

  



4. Плановая проверка «Состояние работы по 

организации питания детей». 

декабрь 

Заведующий Рябова Л.Е. 

Работа с детьми 

1. Коллаж «Приглашаем к столу» в рамках 

тематической недели «Это чудо красота» 

октябрь Воспитатели групп 

2. В рамках недели «В здоровом теле здоровый 

дух» праздник «Здоровым быть здорово!» (игра 

«Приготовь витаминный салат») 

апрель Воспитатели групп 

3. Изготовление атрибутов из соленого теста для 

сюжетно-ролевой игры Магазин 

«Витаминка», «Овощи-фрукты» 

январь Воспитатели групп 

 

Контроль за организацией питания 

1. 
Осуществление осмотра при поступлении 

каждой партии продукции. 

ежедневно Старшая медсестра 

Сергеева Н.А. 

2. 
Соблюдение правил хранения и товарного 

соседства. 

ежедневно Старшая медсестра 

Сергеева Н.А.. 

3. Контроль за санитарным состоянием рабочего 

места. 

ежедневно Старшая медсестра 

Сергеева Н.А. 

4. Соблюдение санитарных требований к отпуску 

готовой продукции. 

ежедневно Старшая медсестра 

Сергеева Н.А. 

5. Соблюдение и выполнение 

Санитарно-эпидемиологических требований к 

организации питания. 

ежедневно 

Старшая медсестра 

Сергеева Н.А. 

6. 
Снятие суточной пробы и отбор 

для хранения. 

 

ежедневно 

Шеф-повар Байгузина Л.М. 

7. Контроль за наличием витаминизированных 

продуктов 

Ежедневно Старшая медсестра 

Сергеева Н.А. 

8. Осуществление контроля качества продукции, 

наличие   

товаросопроводительных документов, 

ведение учётно-отчётной документации 

постоянно Шеф-повар Байгузина Л.М. 

Старшая медсестра 

Сергеева Н А.. 

9. Осуществление входного контроля за 

условиями транспортировки продуктов 

питания от поставщиков. 

по мере привоза 

продуктов 

Шеф-_повар Байгузина Л.М. 

10. 
Контроль за организацией процесса питания в 

группах. 

систематически Старший воспитатель 

Лысова Ю.А. 

11. 
Контрольные взвешивания порций 

в группах. 

по мере 

необходимости 

 Члены бракеражной 

комиссии 

 12. Соблюдение инструкций выполнения 

технологических процессов на пищеблоке. 

постоянно Старшая медсестра 

Сергеева Н.А.. 

  



13. Соблюдение графика выдачи готовой 

продукции на группе. 

ежедневно Бракеражная комиссия по 

питанию 

14. Контроль за состоянием уборочного и 

разделочного инвентаря на пищеблоке. 

1 раз в месяц Старшая медсестра 

Сергеева Н.А. 

 15. Контроль за температурным режимом в 

холодильных установках. 

ежедневно 

Шеф-повар Байгузина Л.М. 

Работа с поставщиками 

1. 
Заключение договора на поставку продуктов. 1 раз в год 

Специалист УКДП 

2. 
Постоянный контроль за качеством 

поставляемых продуктов. 
по мере 

поступления 

Старшая медсестра 

Сергеева Н.А. 

 


