
1-ая неделя/Понедельник

№ рец. Приём пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества (г)
ККАЛ

Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7

1 Завтрак

ДП00317 Сыр порционный 8 2,1 2,13 27

ДП00107 Каша ячневая молочная вязкая 170 5,85 6,29 30,47 203

ДП00335 Чай с сахаром и лимоном 200 0,06 0,01 9,27 37

ДП00005 Хлеб пшеничный витаминизированный 30 2,14 0,29 13,43 65
Всего в 1 Завтрак 10,15 8,72 53,17 332

2 Второй завтрак
ДП00340 Яблоки 100 0,4 0,4 9,8 47

Всего в 2 Второй завтрак 0,4 0,4 9,8 47
Обед

ШМ01008 Горошек зел. коне, (порц) 15 1,13 2,78 5,78 52
ДП00338 Щи из св.капусгы с карт.без смет 180 1,3 2,74 6,44 56
ДП00264 Сметана к пер.блюдам (прокип) 5 0,13 0,75 0,18 8
ДП0193* Плов из говядины 150 8,54 11,34 34,77 275
ДП00163 Напиток яблочный 200 0,09 0,09 24,02 97
ДП00266 Соль 6
ДП00004 Хлеб ржано-пшеничный 40 1,1 0,15 7,2 38

Всего в Обед 12,28 17,85 78,38 526
Уплотненный полдник

ДП00197 Плюшка"Новомосковская" 75 2,4 1,58 38,25 218
ДП00333 Чай полусладкий 180 0,09 0,03 8,19 23

Всего в Уплотненный полдник 2,49 1,6 46,44 241
Всего в день 25,32 28,58 187,79 1 146



1-ая неделя/Вторник
№ рец. Приём пищи, 

наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г)
ККАЛ

Б Ж У
1 2 3 4 5 6 7

1 Завтрак
ДП00151 Масло порционное 5 0,04 3,19 0,06 29
ДП00101 Каша рисовая молочная вязкая 170 4,68 5,44 31,45 193
ДП00336 Чай с сахаром и молоком 200 1,36 1,41 11,22 63
ДП00005 Хлеб пшеничный витаминизированный 30 2,14 0,29 13,43 65

Всего в 1 Завтрак 8,22 10,33 56,16 350
2 Второй завтрак

ДП00340 Яблоки 100 0,4 0,4 9,8 47
Всего в 2 Второй завтрак 0,4 0,4 9,8 47

Обед
ДП00150 Маринад овощной без томата 1/40 0,59 3,56 4,13 51
ДП20000 Рассольник ленинградский 180 1,58 2,11 11,12 69
ДП00264 Сметана к пер.блюдам (прокип) 5 0,13 0,75 0,18 8
ДП00384 Жаркое по-домашнему с филе кур 150 3,83 3,38 1,35 158
ДП00124 Компот из смеси сухофр. 200 1,03 38,46 158
ДП00266 Соль 6
ДП00004 Хлеб ржано-пшеничный 40 1,1 0,15 7,2 38

Всего в Обед 8,25 9,94 62,44 482
Уплотненный полдник

ДП00146 Макароны, запеченные с сыром 150 7,38 7,37 27,81 207
дпооззз Чай полусладкий 180 0,09 0,03 8,19 23
ДП00005 Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,43 0,19 8,95 43

Всего в Уплотненный полдник 8,9 7,59 44,95 273
Всего в день 25,77 28,27 173,36 1 152



1-ая неделя/Среда



1-ая неделя/Четверг

№ рец. Приём пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества (г)
ККАЛ

Б Ж У
1 2 3 4 5 6 7

1 Завтрак
ДП00198 Повидло 10 0,4 1,2 21
ДП00335 Чай с сахаром и лимоном 200 0,06 0,01 9,27 37
ДП00080 Каша манная молочная жидкая 170 3,09 3,86 19,43 127
ДП00005 Хлеб пшеничный витаминизированный 30 2,14 0,29 13,43 65

Всего в 1 Завтрак 5,69 4,16 43,33 250
2 Второй завтрак

ДП00059 Йогурт питьевой 100 2,8 2,5 19,6 112
Всего в 2 Второй завтрак 2,8 2,5 19,6 112

Обед
ДП00255 Салат Пестрый 40 2,33 4,33 6,53 59
ДП00264 Сметана к пер.блюдам (прокмп) 5 0,13 0,75 0,18 8
ДП00291 Суп крестья.с перлов, (без смет) 180 1,53 4,32 8,91 81
ДП0273А Соус томатный 20 0,22 0,93 1,37 15
ДП14000 Котлеты рублен.из филе птицы 1/50 8,1 8,63 4,57 128
ДП74000 Каша гречневая вязкая 150 4,34 5,23 18,92 140
ДП00163 Напиток яблочный 200 0,09 0,09 24,02 97
ДП00266 Соль б
ДП00004 Хлеб ржано-пшеничный 40 1,1 0,15 7,2 38

Всего в Обед 17,84 24,43 71,7 566
Уплотненный полдник

ДП00304 Суп молочный с макарон.изд. 180 3,96 3,72 14,28 107
ДП00333 Чай полусладкий 180 0,09 0,03 8,19 23
ДП00005 Хлеб пшеничный витаминизированный 25 1,78 0,24 11,19 54

Всего в Уплотненный полдник 5,83 3,99 33,66 184
Всего в день 32,16 35,09 168,29 1 112



1-ая неделя/Пятница



2-ая неделя/Понедельник

№ рец. Приём пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества (г)
ККАЛ

Б Ж У
1 2 3 4 5 6 7

1 Завтрак
ДП00317 Сыр порционный 8 2,1 2,13 27
ДП00101 Каша рисовая молочная вязкая 170 4,68 5,44 31,45 193
ДП00335 Чай с сахаром и лимоном 200 0,06 0,01 9,27 37
ДП00005 Хлеб пшеничный витаминизированный 30 2,14 0,29 13,43 65

Всего в 1 Завтрак 8,98 7,87 54,15 322
2 Второй завтрак

ДП00265 Сок фруктовый 150 0,15 0,23 4,13 24
Всего в 2 Второй завтрак 0,15 0,23 4,13 24

Обед
ДП00261 Свекла отварная 30 0,31 0,02 1,86 9
ДП00338 Щи из св.капусты с карт.без алет 180 1,3 2,75 6,43 55
ДП00264 Сметана к пер.блюдам (прокип) 5 0,13 0,75 0,18 8
ДП00201 Пюре гороховое 150 14,13 4,94 32,03 232
ДП00170 Куриное филе, тушеное с овощами 50 8,14 9,34 1,17 121
ДП00124 Компот из смеси сухофр. 200 1,03 38,46 158
ДП00266 Соль 6
ДП00004 Хлеб ржано-пшеничный 40 1,1 0,15 7,2 38

Всего в Обед 26,13 17,94 87,33 622
Уплотненный полдник

ДП00258 Ватрушка с повидлом 70 8,1 5,1 27,6 191
ДПООЗЗЗ Чай полусладкий 200 0,1 0,03 9,1 25

Всего в Уплотненный полдник 8,2 5,13 36,7 216
Всего в день 43,46 31,17 182,31 1 184



2-ая неделя/Вторник
№ рец. Приём пищи, 

наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г)
ККАЛ

Б Ж У
1 2 3 4 5 6 7

1 Завтрак
ДП00151 Масло порционное 5 0,04 3,19 0,06 29
ДП00087 Каша овеян."Геркулес"молоч.жидкая 170 6,73 8,17 29,48 218
ДП00334 Чай с сахаром 200 9,08 36
ДП00005 Хлеб пшеничный витаминизированный 30 2,14 0,29 13,43 65

Всего в 1 Завтрак 8,91 11,65 52,05 349
2 Второй завтрак

ДП00340 Яблоки 100 0,4 0,4 9,8 47
Всего в 2 Второй завтрак 0,4 0,4 9,8 47

Обед
ШМ01020 Салат Степной 40 0,65 2,09 3,52 36
ДП00277 Суп картофел.с бобов(без грен) 180 3,69 2,24 13,01 87
ДП21000 Биточки рыбные(нинтай)** 1/50 7,1 6,61 8,15 120
ДП0260А Рис припущенный 130 3 3,07 30,4 161
ДП00163 Напиток яблочный 200 0,09 0,09 24,02 97
ДП00266 Соль 6
ДП00004 Хлеб ржано-пшеничный 40 1,1 0,15 7,2 38

Всего в Обед 15,63 14,25 86,4 540
Уплотненный полдник

ДП00304 Суп молочный с макарон.изд. 180 3,96 3,72 14,28 107
ДП00333 Чай полусладкий 180 0,09 0,03 8,19 23
ДП00005 Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,43 0,2 8,96 44

Всего в Уплотненный полдник 5,47 3,94 31,43 173
Всего в день 30,41 30,24 179,67 1 108



2-ая неделя/Среда
№ рец. Приём пищи, 

наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г)
ККАЛБ Ж У

1 2 3 4 5 6 7
1 Завтрак

ДП00198 Повидло 10 0,4 1,2 21
ДП00097 Каша пшенная молочная жидкая 170 6,18 7,29 29,14 206
ДП00062 Какао с молоком 200 3,19 3,08 13,54 95
ДП00005 Хлеб пшеничный витаминизированный 30 2,14 0,29 13,43 65

Всего в 1 Завтрак 11,91 10,66 57,32 388
2 Второй завтрак

ДП00265 Сок фруктовый 150 0,15 0,23 4,13 24
Всего в 2 Второй завтрак 0,15 0,23 4,13 24

Обед
ШМ01008 Горошек зел. коне, (порц) 20 1,5 3,7 7,7 69
ДП00207 Рассольник ленинградский (без смет) 180 2,45 5,68 18,28 134
ДП00264 Сметана к пер.блюдам (прокип) 5 0,13 0,75 0,18 8
ДПП0044 Жаркое по-домашнему 120/30 14,48 4,88 18,23 259
ДП00114 Кисель из концентрата плодовых или ягодных 200 1,2 24,1 118
ДП00266 Соль 6
ДП00004 Хлеб ржано-пшеничный 40 1,1 0,15 7,2 38

Всего в Обед 20,86 15,16 75,69 626
Уплотненный полдник

ДП19900 Пудинг творожный с киселем 80/20 20,02 12,7 30,31 316
ДП00334 Чай с сахаром 200 9,08 36

Всего в Уплотненный полдник 20,02 12,7 39,39 352
Всего в день 52,94 38,74 176,52 1 390



2-ая неделя/Четверг
№ рец. Приём пищи, 

наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г)
ККАЛБ Ж У

1 2 3 4 5 6 7
1 Завтрак

ДП00317 Сыр порционный 8 2,1 2,13 27
ДП00082 Каша молочная "Дружба" 170 2,32 3,53 16,56 167
ДП00334 Чай с сахаром 200 9,08 36
ДП00005 Хлеб пшеничный витаминизированный 30 2,14 0,29 13,43 65

Всего в 1 Завтрак б,56 5,95 39,07 295
2 Второй завтрак

ДП00059 Йогурт питьевой 100 2,8 2,5 19,6 112
Всего в 2 Второй завтрак 2,8 2,5 19,6 112

Обед
ДПП0028 Винегрет овощной(без лука) 40 0,53 0,93 2,87 22
ДП00286 Суп картофел.с крупой рисовой 200 1,61 1,8 12,72 74
ДП14000 Котлеты рублен.из филе птицы 1/50 8,1 8,63 4,57 128
ДП0144А Макаронные изделия отварные 150 4,84 4,74 31,46 188
ДП00163 Напиток яблочный 200 0,09 0,09 24,02 97
ДП00266 Соль 6
ДП00004 Хлеб ржано-пшеничный 40 1,1 0,15 7,2 38

Всего в Обед 16,27 16,35 82,84 547
Уплотненный полдник

ДП00018 Булочка "Веснушка" 75 5,89 4,18 40,29 223
ДП00333 Чай полусладкий 180 0,09 0,03 8,19 23

Всего в Уплотненный полдник 5,98 4,21 48,48 245
Всего в день 31,61 29 189,98 1 199



2-ая неделя/Пятница

№ рец. Приём пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества (г)
ККАЛ

Б Ж У
1 2 3 4 5 6 7

1 Завтрак
ДП00151 Масло порционное 5 0,04 3,19 0,03 29
ДП00080 Каша манная молочная жидкая 170 3,09 3,86 19,43 127
ДП00335 Чай с сахаром и лимоном 200 0,06 0,01 9,27 37
ДП00005 Хлеб пшеничный витаминизированный 30 2,14 0,29 13,43 65

Всего в 1 Завтрак 5,33 7,35 42,19 258
2 Второй завтрак

ДП00340 Яблоки 100 0,4 0,4 9,8 47
Всего в 2 Второй завтрак 0,4 0,4 9,8 47

Обед
ДП00150 Маринад овощной без томата 1/40 0,59 3,56 4,13 51
ДП00017 Борщ с капус. и карт.(без смет) 180 1,22 2,75 8,42 64
ДП0273А Соус томатный 20 0,22 0,93 1,37 15
ДП4000А Котлеты мясные 50 7,69 7,35 6,93 125
ДП00067 Картофельное пюре 1/150 3,06 4,44 20,05 132
ДП00124 Компот из смеси сухофр. 200 1,03 38,46 158
ДП00266 Соль 6
ДП00004 Хлеб ржано-пшеничный 40 1Д 0,15 7,2 38

Всего в Обед 14,91 19,18 86,56 582
Уплотненный полдник

ДП00304 Суп молочный с макарон.изд. 200 4,4 4,13 15,87 119
ДП00334 Чай с сахаром 180 8,17 32
ДП00005 Хлеб пшеничный витаминизированный 25 1,78 0,24 11,19 54

Всего в Уплотненный полдник 6,18 4,38 35,23 205
Всего в день 26,83 31,31 173,78 1 093
Итого 342,54 327,53 1 776,54 11 820
Среднее за период 34,25 32,75 177,65 1 182


