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В своей работе хочу выяснить – почему 

мы плачем, откуда берутся слѐзы? Предмет 

исследования – плач, а объектом моего 

исследования стала слеза.

Что такое слёзы знает каждый человек. Хоть редко, хоть иногда, но 
плачут все. Дети плачут по любому поводу. Взрослые от сильной боли 

или большого горя. Бывает, люди плачут от радости или от смеха. А вот 
видели ли вы когда-нибудь плачущего зверя? Нет, звери не плачут. 

Иногда у них слезятся глаза – это признак того, что животное болеет. От 
боли зверь будет выть или скулить, но плакать слезами – это чисто 

человеческое свойство. 



Цель моей  работы:

Изучение процесса образования слѐз и 

их состава, экспериментальное 

выяснение – почему плачет человек.



Узнать, для чего нужны слѐзы.

Провести опыты в домашних условиях, 

для выяснения, что вызывает слезы. 

Чтобы достичь этой цели, нужно 

решить следующие задачи:



Предмет исследования – плач

Объект исследования - слеза



Узнать, для чего нужны слѐзы.

Провести опыты в домашних условиях, 

для выяснения, что вызывает слезы. 

Чтобы достичь этой цели, нужно 

решить следующие задачи:



Человек плачет от эмоциональных 

переживаний.

Слѐзы – защита организма.

Гипотезы:



Для начала я решила узнать - что такое слѐзы, и какой 

путь они проходят. Наблюдая за родными и друзьями, изучив 

материалы,  я узнала, что мы, оказывается плачем каждый 

день. Каждый раз, когда мы моргаем, мы плачем!

Почему это происходит?



Строение слёзного 

аппарата

Рассмотрим

Над нашими глазами находится слѐзная железа. От нее к нашим глазам проходит 

несколько слезных каналов. В тот момент, когда мы начинаем моргать, веко 

делает «качок», при помощи которого из слѐзной железы откачивается некоторое 

количество жидкости. Эту жидкость называют слезами. Капельки слѐз как бы 

омывают наши глазки и увлажняют их поверхность, в результате чего они 

остаются не только чистыми, но и увлажненными. 



Состав слёз
Наша слезинка состоит почти из одной только воды (99%). В оставшейся

процент входит белок, соли, гормоны стресса, а также фермент лизоцим.

Он умеет расщеплять стенки многих видов микробов и убивает 90-95%

бактерий, которые встречаются на его пути.

99% вода

соль

сода



Количество выделяемых слёз

В маленьком шприце -

слезы, выделяемые 

глазом за сутки (1мл),                   

а в большом - при 

плаче длительностью 

около 6 минут (10 мл).

Организм человека ежегодно 

вырабатывает целый стакан слез



Когда моя мама чистит и режет 

лук, она плачет

Я решила провести опыт, 

заплачу ли я при резке 

лука. 

Почему лук заставляет «плакать»? 



Да, я заплакала.  

Ну почему же мы плачем от 

лука?

Когда мы режем лук, то 

плачем из-за испарений, 

выделяемых луковицей. 

Луковица выделяет летучее 

вещество - лакриматор, 

которое через воздух попадает 

нам в глаза и вызывает 

раздражение. Появляются 

слезы, чтобы защитить глаза. 



А можно ли избежать слез при чистке лука? 

Можно. Нужно защитить глаза. Можно одеть очки! 

Но есть и другой способ! 



И я это проверила на себе. Нужно

смочить лук в холодной воде, а

можно его резать прямо под струѐй

из крана. Летучее вещество

растворяется в воде и не вызывает

слез.



Несколько часов перед монитором или телевизором.

Несколько часов перед монитором - и плакать 

хочется от того, что глаза уже сильно устали от 

мерцаний экрана 

Когда мы смотрим телевизор, число мигательных 

движений века снижается, и поэтому, меньше 

слѐз поступает к глазам. Это значит, что 

защитная слѐзная плѐнка быстрее истончается и 

возникает чувство сухости. 



В начале просмотра мультфильма:

И я решила провести эксперимент!



После продолжительного просмотра 

мультфильма:



Почему при попадании шампуня в глаза так 

больно? И какой секрет у так называемых 

«шампуней без слез»?

Шампунь состоит из веществ,

которые должны разъедать жир и

грязь. Эти вещества смывают с

глаз защитную пленку и

проникают в глаза, а это действует

на нервы и вызывает боль и

жжение.



Избавиться от неприятных ощущений можно промыв глаза чистой 

водой. А можно использовать детский шампунь «без слѐз». Он также 

содержит вещества, разъедающие защитную пленку глаза, но они 

менее агрессивны и при попадании в глаза, они хоть и смывают 

слезную пленку, но слишком велики, что бы внедриться в ткань. А 

значит - боль исключена.



В ходе исследований я выяснила:

• что люди действительно плачут от эмоциональных 

переживаний (радости, стресса, обиды), причѐм чаще из-за 

этого плачут женщины. 

• способность плакать – это один из способов выразить свои 

чувства.

Выводы:



слѐзы являются для 

организма лучшей 

защитой. 

Они выводят ядовитые 

токсины, способствуют 

быстрому заживлению 

ран, обладают 

успокаивающим 

действием. 

Так что, если вы ушиблись, плачьте на здоровье –

быстрее заживет!!!

Плакать очень даже полезно!



Спасибо за внимание!


