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Пояснительная записка

Учебный план МАДОУ - документ, регламентирующий организацию 
образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики 
ДОУ, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения.
Ученый план разработан с учетом следующего нормативно- правового 
обеспечения:

1. Закон Российской Федерации от 26.12.2012 «273» Об образовании в 
Российской Федерации».

2. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций 
СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденным Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 
2013г№26 г. Москва. Дата публикации: 19.07.2013.

3. Приказ Министерства образования и науки российской федерации от 
30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам» (зарегистрированного в Минюсте России 26.09.2013№30038).

4. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 г. № 1155 «О введении ФГОС ДО».

5. У став МАДОУ.
Цель образовательного процесса - осуществление комплекса мер, направленных 
на сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, 
физическое, личностное и интеллектуальное развитие и становление 
общечеловеческих ценностей. Развитие воображения и творческих способностей 
детей, взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития 
ребенка, а также осуществление социальной защиты личности ребенка и 
осуществление самостоятельной хозяйственной деятельности.
Задачи образовательного процесса:

• обеспечение социально-коммуникативного; познавательного; речевого; 
художественно-эстетического и физического развития детей.

• подготовка ребенка к сознательной жизни в свободном обществе в духе 
понимания мира, толерантности, чувства собственного достоинства.

• воспитание с учетом возрастных особенностей детей гражданственности, 
уважения к правам и свободам человек, любви к окружающей среде, 
Родине, семье. Осуществление необходимой коррекции недостатков в 
физическом и (или) психическом развитии детей.



Образовательный процесс осуществляется по примерной общеобразовательной 
программе дошкольного образования «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, 
Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М. Мозайка-Синтез 2014 г.
Региональной программе:
«Академия детства», Азнабаева Ф.Г. Уфа, БИРО.2017 г
ООД проводиться в режиме пятидневной недели. Количество ООД, их 
продолжительность, время проведения не превышает максимально допустимый 
объем недельной нагрузки и проводиться по подгруппам и фронтально и 
соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.3049 -13.
Первая половина дня отводиться ООД, требующей повышенной умственной 
нагрузки, кроме понедельника. Перерывы между ООД 10 мин. ООД по 
физическому развитию осуществляются 3 раза в неделю. В середине года 
(январь) для детей дошкольного возраста организуются недельные каникулы. В 
дни каникул проводятся совместная деятельность педагогов и детей по 
физическому и художественно-эстетическому направлениям детей.
Для воспитанников 5-7 лет продолжительность нерерывного использования

Реализация регионального компонента осуществляется в ООД по ОО 
«Познавательное развитие» и «Социально- коммуникативное развитие» - 
окружающий мир, по ОО «Художественно-эстетическое развитие» и в 
режимных моментах.
Образовательная деятельность проводиться с 1 сентября по 31 мая.
Каникулы в МА ДОУ д/с №9 «Белоснежка» с 01.01.2023 года по 13.01.2023 г.



Учебный план образовательной деятельности
для групп, реализующих основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования на основе примерной программы дошкольного образования " От рождения до 
школы" /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой 

на 2022-2023 уч. год

Направления 
развития №

Виды 
образовательной 

деятельности

Количество НОД в неделю

Группа раннего 
возраста 

(с 1,6 до 3 лет)

Младшая 
группа 

(с 3 до 4 
лет)

Средняя 
группа 

(с 4 до 5 
лет)

Старшая 
группа 

(с 5 до 6 
лет)

Подгот 
овит, к 
школе 
группа 
(с 6 до 
7 лет)

1. Обязательная 
Часть/ 
Базовый вид 
деятельности

Познавательное и 1.1 Формирование 1 1 1 1 1
социально- целостной картины

коммуникативное мира
развитие 1.2 ФЭМП 1 1 1 2

Речевое развитие 1.3 Развитие речи 1 0,5 0,5 1 0,5
1.4 Подготовка к 

обучению грамоте 
Художественная

- - - - 1

литература 1 0,5 0,5 1 0,5
Художественно- 1.5 Рисование 1 0,5 0,5 1 1

эстетическое

1.6 Лепка 0,5 0,5 0,5 1 1
1.7 Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5
1.8 Конструктивно-

модельная 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
деятельность

1.10 Музыка 2 2 2 2 2
Физическое 1.11 Физическая 3 3 3 3 3

развитие культура
ИТОГО: 10 10 10 12 13

2 Региональный
компонент •

Познавательное и 2.1 ФЦКМ - - 1 1 1
социально- (Ознакомление с

коммуникативное Башкортостаном)
развитие

Художественно- 2.2 Рисование - - - 1 1
эстетическое

развитие
Всего 10 10 11 14 15


